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Dr. Vladimiras Zelenko yra amerikietis Seimos gydytojas, pasitles trijy vaisty derinj —
hidroksichloroching, cinko sulfatg ir azitromicing — taikyti Covid-19 ligai gydyti, kuris kartu su
taikomais Kitais vaistais ir papildais vadinamas Zelenko protokolais. Dr. V. Zelenko, taikydamas
savo gydymo protokolus, nuo Covid-19 greitai ir s€ékmingai (per kelias dienas) iSgydé JAV
prezidentg Donaldg Trampg (Donald Trump), kitus garsius pasaulio asmenis, daug kity savo
pacienty, nuo 2020 m. pradzios iSgydé daugiau kaip 6 000 Zmoniy (daugelis jy pasveikdavo
per 3-5 dienas), iSmoké taikyti savo protokolus daug kity gydytojuy.

Pagrindiniai principai

Esant klinikiniams poZzymiams, pradékite gydyma nedelsiant: gydyma reikia
pradéti kuo greiciau, geriausiai jau per pirmasias 24 valandas, bet ne véliau kaip
per pirmasias 5 dienas nuo ligos simptomy atsiradimo.

Atlikite PGR tyrimg, bet nestabdykite gydymo, kol bus gauti Sio tyrimo rezultatai.

Pacienty rizikos grupés

MaZos rizikos pacientas - jaunesnis nei 45 mety, be gretutiniy ligy, kliniSkai stabilus.

Didelés rizikos pacientas - vyresnis nei 45 mety arba jaunesnis nei 45 mety su
gretutinémis ligomis arba kliniSkai nestabilus.

Gydymo galimybés

Mazos rizikos pacientai

Palaikomasis gydymas skysciais, kar§¢iavimo kontrolé ir poilsis

Cinko papildai 50 mg 1 kartg per dieng 7 dienas
Vitaminas C 1000 mg 1 kartg per dieng 7 dienas
Vitaminas D3 5000 TV 1 kartg per dieng 7 dienas (TV — tarptautinis vienetas)

Neprivalomos nereceptinés parinktys

Kvercetinas (Quercetin) 500 mg 2 kartus per dieng 7 dienas arba

Epigalokatechino galatas (EGCG) 400 mg 1 kartg per dieng 7 dienas



http://www.vladimirzelenkomd.com/�

Vidutinés / didelés rizikos pacientai
Cinko papildai 50-100 mg 1 kartg per dieng 7 dienas

Vitaminas C 1000 mg 1 kartg per dieng 7 dienas
Vitaminas D3 10 000 TV 1 kartg per dieng 7 dienas arba

50 000 TV 1 kartg per dieng 1-2 dienas
Azitromicinas 500 mg 1 kartg per dieng 5 dienas arba
Doksiciklinas 100 mg 2 kartus per dieng 7 dienas

Hidroksichlorochinas (HCQ, Plakenilis*) 200 mg 2 kartus per dieng 5-7 dienas

ir (arba)
Ivermektinas (IVM)*  0,4-0,5 mg/kg per para 5-7 dienas

* Plaquenil, generinis vaistas, Lietuvoje parduodamas pagal negrieZtos apskaitos recepty;
** DraudZiamas parduoti Lietuvoje ir visoje ES.

Galima naudoti tiek HCQ (Plakenilj), tiek IVM, o jei naudojamas tik vienas juy, antrgjj preparatg

galima pridéti ir naudoti mazdaug po 2 dieny gydymo, jei dar nepastebéta akivaizdaus
sveikimo.

Kitos gydymo galimybés

Deksametazonas 6-12 mg 1 kartg per dieng 7 dienas arba
Prednizonas 20 mg du kartus per dieng 7 dienas, mazinti pagal poreikj
Budezonidas 1 mg/2 cma3 tirpalo per purkstuva du kartus per dieng 7 dienas

Kraujg skystinantys vaistai (t. y. Lovenox, Eliquis, Xarelto, Prada, Pradaxa, Aspirinas)

Kolchicinas 0,6 mg 2-3 kartus per dieng 5-7 dienas

Monokloniniai antiknai

Skysdiai ir dequonis

,STENKITES, KAD PACIENTAI NEPATEKTU | LIGONINE.*

Dr. V.Zelenko
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